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C6 mot chuyén chung ta trong room nay ai ciing biét, 1a Indonesia cach day bén muoi nam da co
nén kinh té ding dau khoi Asean. Lic d6 Viét Nam mot nam chi cé 66 déng thu nhap thi Indonesia
lac d6 gap bon lan. Nhung do nhitng van dé ndi tai phat sinh ngay trong nudc, nhu tir nhitng rac réi
vé chinh tri, kinh té, v.v...rat nhidu cai nay kéo theo cai kia nén dén hom nay cé thé néi mirc song
Indonesia phai n6i 1a c¢6 thé thap hon VN nita. Céi gi ché hing hang khong cua Indo va M3 Lai
dugc xem la hang bet trong chau A minh, t¢ hon VN minh nira.

Toi bat dau bai giang bang cach noi vé Indo la mudn ndi téi mot chuyén khac. T61 muon Indo dé
noi rang mot dat nude dau phat trién cach may ma khéng dugc kiém soat thi s& nay sinh rat nhidu
Van dé. Mdi dat nude, mbi gia dinh, xa héi, doan thé, t6 chirc ludn ludn cé hai thi tiém nang, la
tiém ning ty sinh va tlem nang tu huy.

Mbi ngay cac vi an uong, sinh hoat, n6i cuoi budn vui. Nhitng thir dua vao dau éc, vao miéng, vao
co thé minh ludn ludn nim gon trong hai thir. Do 1a dé tur sinh va dé ty hay. Su phat trlen cua mot
cong ty ciing vay, nhu Apple sau ngay 6ng Steve Jobs mat minh thiy strc song nd bi yeu di. Cai yéu
do dugc phan tich la xuat phét tir cic van d& nhan sy, to chic cua Apple. Tur chd thiéu vang nhan
vat ¢t can nhu Steve Jobs di dan dén hé luy d6. Chinh né goi 1a tiém ning tu hily cia Apple. Ciing
nhu Indo cach day 40 nam c6 mot thu nhép rat cao, cao nhit trong khoi Asean, nhung bay gio tudt
xubng thap 1dm. Pic biét trong mua dich cam chung ta thdy Indo va M3 Lai dang dung trudc mot
bo vue phai noi la chi tur.

C6 mot dat nude nita ma to6i mudn nhan manh trong bai giang nay la Trung Qudc. Trung Qudc dang
tim moi cach dé ngoi 1én thanh mot cudng quoc sanh vai My, Nga va Duc. Trong mit Trung Qudc,

Anh, Phép coi nhu khong ra gi hét. Trung Qudc c6 nhiing tiém ning tu sinh rat tt. Nhung canh do,

chung ta bit buc phai dong y v6i nhau 13 tiém ning ty hay cia Trung Québc khong hé nho. Do 1a
nhirng van dé vé chinh trj cta Trung Quéc, td chire xa hoi, hai cai do kéo theo nén tang van hoa, nén
tang x3 hoi cuia Trung Qudc. Cho nén, tinh dén hom nay Trung Qudc dd c6 kha ning 1én tring. Co
kha nang thiét 1ap tram khong gian Thién Cung ngoai khi quyén. Trung Qubc di dua dugc nguoi ra
bén ngoai quy dao trai dat. P co nhitng thanh tyu 16n nhu vy vé kinh té, nhung bén canh d6 kha
nang tu huy cta Trung Qudc khong hé nho.

Cho nén ngay trong mua Covid day la dip rat t6t dé ching ta phat hién ra hai thir kha nang ‘ty sinh,

tu ton’ va “ty huy’ ctia mdi dat nudc, va sau do la moi gia dinh, mdi ca nhan. Co6 nhiing ca ‘nhan khi
chua c6 dai dich CoVid thi ho rat khoe, nhung khi ¢6 dich méi phat hién ra 1a ho c6 binh nén. Trude
d6 ho khong biét cai do6, an ubng sinh hoat nhu ¥, thoai mai. Nhung khi gip chuyén réi minh méi



biét tiém luc ciia mot dat nude that sy nd ra sao. Bén canh kha nang ty sinh ty tdn thi kha nang ty
hity & mdi c4 nhan, m5i doan thé, t chirc, qudc gia 1a chuyén rat quan trong dang dé minh luu y.
Chung ta quay lai vin d tu hoc cua nguoi Phat t. Ngay trong doi song thuong nhat chung ta, nhu
ndy to1 noi nhirng gi minh dua vao dau minh, vao miéng minh né déu nam gon trong hai thir tu ton
va ty huy. Chang ta an dé sdng, ubng dé song, sir dung thuéc men dé séng, nhung ciing théng qua
thire an thirc uong, thudc men, va nhimng dé tai tu duy ma chung ta ciing khong ngimg dua vao do
nhitng yéu t6 tw hury! Cai nay rat quan trong.

T6i nhic lai. O mbi ca nhan hay mbi to churc, doan thé, qudc gia, mdi chau luc déu ludn ludn co du
hai thir tiém ning nay: tiém nang tu ton va tiém nang ty hity. Van dé 1a cai nao manh hon cai
na0.Co truong hop tiém luc ty ton trudc mit thiy no nhu vay, nhung cai kiéu sinh ton cua ching ta
lau ngay rat c6 thé né tro thanh ra mot thir goi 1a tiém luc mang tinh ty huy.

Cho nén t6i nhic lai 1an nira. Nhitng gi ching ta dua vao dau ctia minh, dua vao co thé ctia minh
gdm c6 hai thir. La n6 gitip cho minh phat trién ma ciing ¢6 thé chinh né ty hay hoai minh. Ngay
trong thir tw huy d6 cling khong phai 1a tuyét dbi. Trude mét né 1a tw huy nhung vé 1au vé dai no lai
1a diéu kién tu tdn ctia minh. Nguoc lai, nhitng thir hom nay minh théy n6 1a diéu kién sinh tdn thi
coi chirng vé lau vé dai no 1a diéu kién ty huy.

Thi dy ngudi VN minh c¢6 khai ni€m, cé dao 1y an uéng rat 1a la. D6 1a thac an thi minh coi trong
chuyén bd dudng. HE c6 tién 1a an dd bd dudng. Nhung theo t61 biét, trong tinh than khoa hoc cta
nguoi Au My thi ho khong coi néng chuyén thic an b6 dudng nhu minh, ma ho an cai gi co thé nd
can. Bac sino6i ho thiéu sit thi ho bd sung sat. Bac si noi ho thiéu calcium thi ho bé sung calcium.
Con minh nghe néi cai gi bo, nhit 13 co tién thi minh c dua vao co thé minh. Pay 14 cai nguy hiém
cho ngudi chau A. Cho nén trudc mit rd rang chung ta dang bodi dudng, bd sung sinh ton nhung
chung ta dang kin déo lang 1€ &m thim bdi dudng va bd sung diéu kién tw hity cho minh trong twrong
lai, dai hay ngdn, mau cham, chéng chay.

Ngudi hoc A ty dam biét rit rd dong chay cudc luan hdi bit dau tir vo minh. Do khong biét moi thu
1a khd nén moi thich cai ndy ghét cai kia. Dé giai quyét, tim cai thich tron cai ghét ngudi ta c6 hai
huéng séng, 14 lam thién hodc lam ac. Ma lam thién hay 1am 4c gi thi cling la nhén sanh tu. Phai c¢6
mot ngay chung ta thdy rang thién nén lam, ac nén tranh nhung trong TINH THAN CHAM DUT
THIEN AC BUON VUL Thi tinh than d6 moi dang 1a tinh than thoat kho Con lam éc thi duong
nhién sa doa trAm luan, khoi noi roi. Nhung ma lam thién trong céi y thuc cau sanh tt, thi kiéu lam
thién d6 ciing 12 mot cach tw hity. La sao? La ching ta tiép tuc dua minh vao quy dao trim luén.
Lam cong duc, b thi, tri gi61, phuc vu nhung khong ¢c6 mot nhan thic dung dén, chin chin vé hién
hiru ctia minh, thi ching ta tiép tuc dau tu thém chung tir ludn hoi. D6 chinh 13 hanh trinh ty hay. Ty
huy 1a ty hai minh d6. Hoc gido 1y 1a bo sung, bdi dudng tai bdi cai kha ning tu hoc. D6 13 hoc gido
1y theo hudng ty ton ty sinh. Nhung ciing ¢ kiéu hoc theo cach ty huy ¢ nghia 13 hoc gido Iy voi
long cau danh truc 1oi, hoc dé théa man tri thire. Hoc dé cho nguoi ta biét t¢i minh. D6 1a cach hoc
dé tu huy.
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Bo thi ciing vay.Bd thi 1a thuong yéu nguoi khac, dap ung nhu cau ctia nguoi khac, d6 1a chuyén
tot, nhung ma ngay trong b thi d6 dinh kém mot ¥ niém nam ngoai ly tudng giai thoat,thi luc bay
gid cai bd thi d6 duoc xem 1a mot kiéu tu huy. Toi nhic lai lan nira, trong moi thire an, thirc udng,
thudc men ma minh dua vao co thé ciia minh, rat c6 thé trong d6, truée mit n6 1a gitip nhung vé lau
vé dai 14 hai, nhé nha. Nhing gi minh dua vao dau minh cung vdy,cing tuy thudc vao chuyén chung
ta c6 du binh tinh, sang suot dé nhimng th minh dwa vao dau minh né gitp cho minh hay 1a n6 hai
minh. Ban ndy tui ¢6 noi r0i, nhimg gi minh dua vao dau cua minh, dua vao trong co thé n6 c6 thé
1a tiém ning ty hiy ma ciing c6 thé 1a tlern nang ty ton.

Trong doi nay chung sinh chia lam ba cép, chung sinh ba cap thi canh gidi cling co ba cap, noi vé
canh gidi thi la canh duc, canh giéi va canh vo sac, con chung sinh cling chia lam ba cp, cap mot la
chi biét vui dau trong cai ac, cdp hai 1a dam mé trong cai thién, cai thién nay con dinh liu, gin lién
v6i duc niém, dam mé trong vat chét, va cai hang thu ba 1a biét ly duc biét chan so vay chit dé ma



vuon t6i canh giéi tAm linh, chinh 14 thién dinh, chinh 1a sic gidi va vo sic gioi. Ching sanh chi
quan quanh bao nhiéu d6 théi, mot 14 4c, hai 13 duc thién, ba 14 thién thién. Di nhién, trong ba hang
nay cai hang ly duc ma tu thién 1 hang nay hiém, con hang tht hai thi nhiéu hon chut, tiép tuc sng
dam mé trong vat chét, nhung ma cling con biét yéu cai thién, ghét cai ac, biét so céi 4c, hang tha ba
1a kém nhat, chi biét vii ddu trong cai 4c, viii dau trong cai minh thich, vui dau trong cai minh ghét
thoi. Song va hanh dong, tu duy theo cai hudng giai quyét cai thich va cai ghét, chi biét mot doi
theo dudi ly tuong trén khé tim vui.
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Cho nén trong ba hudng sdng d6 mdi ca nhan ching ta cang mot lac dwa vao nguoi minh hai ngudn
sinh lyc: tu sinh va tu hiy. Hoc Gido 1y kiéu nao dé minh dugc nhiéu loi ich, hoc kiéu nio ma né
hai minh hon la khong hoc? Bé thi, tri gioi, ngdi thién, phuc vu, tit ca cac cong dirc, ngai Xa Loi
Phat goi 14 cai ‘ri sét’, 1a phai can than dé tam no khong bi ri sét.

Thoi Duc Phat ¢ An Do da ¢ sét roi. Chung ta biét rang ¢ An Do c6 cai thiét tru (try sit) da ton tai
cach day 1.500 nam. Dac biét la n6 khong hé ri sét. Didu d6 cho thiy cong ngh¢ luyén kim cua An
Do da phat trién rat lau doi. Day 1a 1y do tai sao ma thoi Dirc Phat thuyét Phap thi chinh Dirc Phat
va ngai X4 Loi Phit ciing cac dai dé tir cling da lay sat lam hinh anh vi du thuyét Phap. Tiéng Pali 1a
aya, 1a sat (iron). Ngai X4 Loi Phat n6i pham tdm gidng nhu cuc sit, néu khong doi mai né s& bj ri
sét.

Chiing ta con biét thém chuyén nita. La cang doi mai nd cang béng nhung cling mon dan di. Doi
séng sanh tr n6 1a nhu vay. Tac 1a moi thi, thién thi n6 lam tam sang bong, ma ac lam tdm lu mo,
nhung moi thir [uén luén dang trén hanh trinh bang hoai, bién mét, vo thuong. Minh tu dé dén mot
ngdy cuc sit minh khong con cai gi mai né hét. o 1a chdm dit sanh tir. Ma hé con mai 13 con hién
hiru.

S€ c6 mdt ngay cac vi thay rang sdng trong méu 18 1a dau khd, ma song trong hanh phuc n6 ciing la
mot kiéu dau kho. Mién 13 con hién hitu 1a con dau kho. S& c6 mot ngdy cac vi thdy rang song voi
cai ac 1a chuyén nén tranh, nhung con vat 1on vai cai thién, con dau tu cong dtrc cling tlep tuc 1a cai
mét moi. Trong Kinh goi dong chay luan héi ndy nd 1a samsara, adhisamsara hodc 1a
samkatadhamma. C6 nghia 13 hanh trinh hién hitu thong qua su vun dép tai bodi, kién tao va xdy
dung. Cir xay dung hoai, xay dyng hoai. Sanh ra lam con tha thi kiém an dé nudi 16n tAm than cia
n6. Lam con nguoi nam, nir, gidu ngheo, sang hén, dep xau tri hay ngu thi c&r c6 mat trén do1 nay la
chung ta khong ngung vat 16n vdi doi song, voi nhiing van dé noi tai va ngoai gioi, de xay dung
mot doi song. C6 diéu, hé con kién tao, con xay dung la chung ta con gép v0 van rac rdi, mét moi.

Toi biét bai giang nay s& lam nhiéu ngudi nhire dau. Cac vi nghi tu 13 @& minh 1am lanh lanh dir, xa
khé gan cai suéng dung khong? D6 13 1y tudng ai ciing dong y. Chtr con tu ma dé chdm durt thién ac
budn vui thi n6 CON LAI CAI GI? Nhung xin hoi CON BE LAM CAI Gi? Qui vi hoi t6i 1a néu bo
hét thi minh con lai cai gi, thi toi s& hoi nguoc lai 13 con dé 1am cai gi?

T6i ndi hoai, cai dang so nhirt ciia pham phu d6 chinh 1a PUNG DAU DINH PO. C6 hai kiéu dinh:
mot 12 minh bat mén véi cai gi do, cling 1a mot kiéu dinh. Hai 12 minh thich tha cai gi do, cling la
mot cach dinh. Chinh vi minh dung d4u dinh d6 cho nén sanh ra lam con gioi thi minh c6 cai dé
minh dinh trong d6, ghim sau gim chat. Ma lam mot vi Pham thién ciing c6 cai dé dinh vo trong do.

ROi 1am mot 6ng vua hay mot ngudi an may vO0 gia cu thi ciing dung déu dinh d6. Tuy cai duyén
nghiép, khuynh hudéng tdm ly va méi truong song ma mdi ngudi c6 mot cho dé minh bam viu, nam
niu va dinh chit khac nhau. Nhung tyu chung hé c6 mit trén doi nay 1a mdi loai tu tim mot thir dé
dinh vao. Trong luc minh dinh vao cai gi d6 thi minh nghi ¢6 dugc n6 1a hanh phuic. Chi vy thoi!
Chuing ta 1a mot ngudi VN ¢ ndng thon mién Tay, mi ngay mo cua bat bc, chung ta cling co cai dé
chung ta dinh. D6 13 bay vit, 1a cai choi 14 gitra dong, d6 14 mot mai 4m rach buom may dira con
nheo nhoc bung 6ng dit teo. Do ciing 13 cai chd dé dinh. Ma minh c6 13 mot dai gia trén phd Sai
Gon, phé Ha Noi, c6 mdt biét thy, mot khu vuon, cd xe co tau thi ching ta cling c6 mot kiéu dinh
ma chung ta tudng 6ng dai gia trén phd sang hon 6ng dudi qué. Da, khong c6 | Néi rét rao khong
c¢6 ong nao hon 6ng nao hét. Boi mdi ong c6 mot kiéu dinh. Theo mo ta trong Kinh giéng nhu hai



con khi. M6t con thi & trén ngon con mot con thi & gde. Thi con ndo ciing bam chit vao nhanh ciy
ché khong no rét thi sao. Cai con trén dot ché con & dudi ban han, thip kém. Sai! Ca hai con déu 1a
khi hét va déu phai nim chit mot canh cay nao d6 dé khoi phai bi rét. Chi vay thoi! Nhung trong ¥
niém bién biét ciia pham phu, thi chiing ta con phan biét cai swéng va cai kho, cai sang cai hén.
Chung ta thiy c6 chénh léch rat 16n giira dai gia va ngudi dn may. Nhung thuc ra cai ma dirc Phat
nhim dén 1a tinh than giai thoat toan dién. Bo hét, khong co lam dai gia nira, khong lam an may
nira, khong tlep tuc lam con khi trén ngon céy hay dudi gbc cdy nira. Boi minh da chuyén da leo
qua nhiéu klep trén ngon cdy luan hoi, mét roi. Pic Phat ngai c6 mot cach néi ma Ngai nhic di
nhic lai v6 s6 1an trong doi cua Ngai. Khi ké lai mot cau chuyén xua thi Ngai két thic thé nay:
“Nay céc ty kheo. Tat ca la vo thudong. Moi su da di vao quéa khir, di tré thanh di vang. Céac hanh 13
vO thuong. That la vira du dé nham chan. Thét 1a vira du dé budng bo. Nay céc ty kheo bay la
nhirng goc cay, nhung ngdi nha vang. Hay tinh tan thlen dinh. Cho co dé hoi tiéc vé sau”
“Hbi tiéc vé sau” 1a sao? Trong Kinh giai thich, ‘hdi tiéc vé sau’ c6 nghia 1a mai nay mmh gia minh
nhé lai thoi tudi tré, hoi dé6 minh khong c6 tu. Mai nay minh binh, minh nhé lai cai thoi khoe, hoi
d6 minh khong c6 tu. Mai ndy minh khong con diéu kién sinh hoat nita, minh nhé lai thoi phong
phu doi dao, minh tiéc hdi d6 minh khong chiu tu. Mai ndy minh khong c6 diéu kién gan minh su
thién hitu nita, khéng con diéu kién tiép xuc vai tang ni voi Kinh sach nita, thi minh thiy tiéc tai sao
hdi d6 c6 diéu kién ma minh khéng c6 tu. Va trén hét, khi Phat Phap con hung thinh & doi, con
duoc truyén ba rong rii ma minh khong tu tap. C6 mot ngay Phét Phap bi mai mét, le 16i trong c61
nhan gian, lac d6 co hoi hoc Pao khong con nita. Toi biét. Tdi biét co nhibu trudng hop dang budn
14, t61 bo ra truong hop nhimg nguoi khong thiét tha Phat Phap thi théi, nhung c6 rat nhiéu nguoi
thiét tha nhung ma t6i nghiép 1am, khong c6 diéu kién. C6 nhiéu Phat tir & VN, & nuoc ngoai ho tam
su v6i chung t6i qua messenger hodc email. Ho néi thwong 1am. Ho néi con nghe may bang giang
ctia chu tang con thich 1im, nhung chd ctia con thi, c6 ngudi ¢ bén khu vue nhue Nam Han, c6 ngudi
& Bic Kinh, Bic Au quanh nim lanh gia khong c6 chu ting Phat tir gi hét, chi ¢ online thoi. Dic
biét & VN nhu c6 ngudi ho ndi véi t6i ho & Khanh Hoa, Binh Pinh. O Ha Giang ngoai Béc dé, &
chd d6 khong ¢ diéu kién tu hoc ma chi ¢ online thdi. Ho thém c6 mdt chd dé ho duge cung
dudng hodc mot chd dé mdi thang téi tho Bat quan trai, sdng mot ngay trong chia, tu tap, duoc ngdi
thién, dugc nghe Phéap véi ting ni Phat tir ban Pao ma khong c6.
Cho nén Durc Phat Ngai day ‘Day la nhiing gbc cay, nhirg ngdi nha ving. Hay tinh tin thién dinh.
Ché @ minh phai héi tiéc vé sau’ 1a nhu vay. Khi chung ta khong c6 co hoi chung ta tiée lim. C6
nhimg nguoi ca doi khong c6 co hi thi ho tiéc kiéu khac. C6 nhimg ngusi ¢6 co hdi ma bo lo thi
c6 mét ngay nh¢ lai minh tiéc. Cho 61 ndi nh6 mot chuyén. 6 la toi biét mot sb Phat tir than quen
nhiéu nim vé trude dang tinh tan tu hoc. Khong biét mac ching gi ty nhién chia phe, chon thay, tir
thay A chuyen qua thay B. Roi bét dau lap nhom, ung ho thay A bo thay B r01 bai xich, rdi ndi xau
tum lum. Cubi cung c6 mot ngdy ho nhan ra rang trong thoi gian vira qua_ néu ho dimg c6 lam Phat
tir kiéu chia phe phai nhu vdy, ma ho tinh tan tu hoc thi nay n6 lai khac roi. Bang nay tu nhién ndi
htng 1am sao, y minh con tré, y minh c6 ti tién, bat dau chia phe chia phai ra. Ri c6 mot ngdy moi
nhan ra rang that ra minh dang di trén hanh trinh ty hity nhiéu hon 1a tu ton. Bay gio cac vi hiéu toi
noi gi chua?
Ciing 1a Phat tor nhung céi kiéu hoc cua minh, kiéu suy tu, kiéu séng, kiéu lya chon duong hudng
cua minh no déy minh vao con duong tu huy. Trong doi séng thuong nhat ciing vay. Co nhitng
nguoi theo dudi mot kiéu sinh hoat dic biét ndo d6. Mot luc ndo chot tinh ngudi ra, phat hién ra 1a
chinh kiéu sinh hoat tiy thich ctia minh 14u nay né di day minh tré thanh con ngudi binh hoan, tiéu
duong, rOi cao mau, cholesterol, rdi gan suy, than suy, bao tir c6 van dé, tim lum hét 13 & dau ra? La
do bay lau nay ching ta c6 mit trén hanh trinh ty hity ma khéng biét. Cai d6 quan trong.
Ké tir sau bai giang nay lam on nh¢ dum: mdi mot thirc dn dua vao miéng cia minh no c6 thé 1a cai
gitip ma ciing c6 thé 1a cai hai. M01 mot vién thude dua vao miéng cua minh cling c6 thé vira glup
ma vira hai. Hay tan luc han ché t6i da mit trai ciia n6. HAN CHE TOI DA MAT TRAI CUA NO.



Trong doi song tAm linh ciing vy. Cai ki¢u hoc Dao, kiéu giit Giéi, thién dinh, kicu thyc tap chanh
niém cua minh n6 cing c6 hai huéng. Co kiéu vé lau vé dai né hai ché khéng cé gitp. Roi c6 cai
kiéu ma no gitp nhiéu hon la hai.

Toi nhac lai. Ngay trong tlem lre néi tai cua Trung Quédc vén di da ton tai hai tiém luc. Lo cam dau
phat trién vé kinh te phat trién vé ‘ngoai giao, v€ chinh tri ma quén khuéy chuyén phat trién vé dao
duc, xa hoi, phat trién van hoa. Dén mét lic minh tr¢ thanh mét cuong qudc vé cong nghé thi quay
dau lai hdi o1, ddn Trung Qudc khong con gidng ai trén thé gi6i nira. Hom nay ching ta di dau trén
hanh tinh nay cting gap nguoi Tau hét. Ma cac vi c6 biét cai thanh kién, cai 4c cam cua thién ha
danh cho nguoi Tau khong biét bao gi0 moi xda dugce. Vi sao? La vi ngay trén hanh trinh tién dén
ngdi vi cuong qudc siéu cuong cua thé gisi, thi ngudi Trung Qudc d3 so 'y, khong dé ¥ mot chuyén.

bo la cung luc minh dang di trén con duong tu hiy va tu ton. C6 nghia 1a vira phat trién ma vira ty
huy hoai mat mai, uy tin cua minh trén truong quoc té. Chung ta hdy cin than coi chimg mét luc
nao d6 minh c6 tién ring rinh nhung minh di dau trong thién ha minh khong gidng con gidp nao
hét. D6 1a mot kiéu tw huy. Minh an ubng dd ngon, dd bd, dd dit tién, dd qui hlem nhung minh rudéc
vao nguoi minh hang tram thir binh, thi d6 chinh la con duong tu huy trong an ubng.

Trong van de tu duy, trong van nghé, van hoa, ton gido, tam linh, tu tuong cing vay. Kiéu song cua
minh ning vé cai gi, nang vé tinh tu hiry hay tu ton thi tuy minh théi. Trong bai giang nay toi lay dé
tai dua trén sy phat trién cia Trung Qubc. Cach ddy may hom théi t6i doc loat bai bao vé Trung
Qudc t6i chot nghi dén bai giang trra nay cho ba con. Toi giat minh, c6 mot chuyén noi ra ai ciing
biét hét nhung ma khéng co dé . Do 1a timg phut troi qua ching ta dang séng nhiéu véi céi gi.
Ciing nhu nhiéu l4n va rat nhiéu lan t6i noi:

“MJbi phit troi qua dau biét hay khong, ddu mudn hay khong thi ching ta dang kin déo c6 mit trén
con duong din vé dau do. Ching ta dang kin dao t6 ho trét vira cho ngdi nha tuong lai ciia minh hay
12 minh dang tha, dang ngdm timg cong rom cong cd dé két t6 cho minh. Hay 1a chung ta dang kiém
tim timg manh gd, que gb vé déng chudng, ciii cho minh”.

Tuy minh thoi. Moi phut tr6i qua minh dong chuéng cii hay lam chiéc t6 rom hay dang kién tao
mdt ngoi nha cho minh, m01 phut tréi qua dau mudn hay khong, dau biét hay khong biét. Chi can tit
thd mot cai 1a minh s& di vé cai t6 chim, vé céi chuong heo chudng bo hay vé cai lau dai cua minh 13
tiy minh thoi, iy cai kiéu sdng ctia minh. Cai d6 rat 1a quan trong!

Chuing ta biét sau 50 tudi co hoi chung ta di xudng nhiéu hon di 1én, trir trudong hop dic biét 1a lau
nay chiing ta biét quan tdm dén tam linh tinh than thi con kha. Con khéng, véi kiéu an udng, sinh
hoat va cam xuc tu duy ctia minh (kiéu tu hiy) trong méy muoi nam qua da dé lai _nhing di ching,
nhimg hdu qua ma ching ta s€ phai tra gia ngay sau tudi 50. Sau tudi 50 xuwong cdt minh da loang,
d3 rong roi. Tim, gan, mat, than yéu hét ro1. Bac biét doi song tinh than, tAm linh minh néu bao
nhiéu nam qua khong dé ¥ cham soc, trau gidi, ham dudng tai bdi n6 thi cang luc cang xudng. No
trd nén tiéu cuc hon, nd 4m u, u 4m hon, sa da hon. Cai dé& s¢ nita la sau tudi 60 chung ta s€ quay lai
v6i cai ban nang bt thién cia minh. Tai sao toi n6i ban ning bat thién? Tai vi da phan chung sanh
ban ning thién yéu hon bat thién. Néu xua gid minh khong c6 luu tim trau gidi thi sau tudi 60 minh
s€ quay lai voi cai xau ctia minh nhleu hon, ké ca nhitng tu si ~mang tiéng 1a tu may chuc nam,

nhung néu khong luu tam dén doi song tAm linh thi sau 60 tudi tw nhién nd s& ‘phan bon hoan
nguyén’ tré ve cai goc ¢l cuia minh. Tirc minh la ngudi nong tinh, la ngudi ham thich vét chit, thich
phe phai, thich giao tiép, thich én 4o hay vién ly, thich budng bo hay cau chép ra sao thi sau tudi 60
n6 bt trd ra. Chinh hanh trinh séng ctia minh , minh d3 vun x6i bay lau nay né dan minh di vé dau.
Bdy 1au nay minh dang di trén con dudng tu huy hay tu ton; tr xay dung kién tao hay tu huy diét 1a
do kiéu séng ciia minh thoi.

T6i nhéc lai. Khong phai doi dén thang, tun, nim cho né lau, qui vi; ma ngay trong timg ngay,
trong tung gio, kiéu séng kiéu suy nghi ciia minh n6 s& dé lai nhing di chimg, nhiing héu qua c6 thé
vuot ngoai kiém soat ciia minh. Mua hé nim nay trén nai chd ching t6i mua nhiéu. Hau qua la dat
n6 16. Ngay khi chung t6i dang noi chuyén vé6i cac vi day thi bén dudi chan chung t6i n6 bi 1o may
chd. Néu tiép tuc mua 16n nira thi khong biét n6 16 dén dau nd dimg. D6 1a chuyén dat dai bén
ngoai.



Chuyén trong tim hon minh ciing vay. Miéng d4t ma khi chwa c6 mua dim thi minh khong biét. Cai
co thé minh khi tudi tac da cao thi biy gid minh méi biét 1a dang ddi dién voi nhitng vn dé gi ma
d6 gio minh khong dé y. C6 mot chuyén toi rat lay 1am la 1a thuong thi chung sinh thich quay lung
lai v&i duong séng, thich tim vé néo chét thi hoi nhiéu. Nguoi khong biét Pao thi sa da, truy lac
minh khong c6 noi. Nhung nguoi biét Dao ma cach dén véi Phat Phap ciing la lim. Kiéu hoc Phat
Phép cua minh da phan 13 hoc dé trudng dudng mot cai ‘toi’. Kiéu ngdi thién ctia minh ciing c6 van
dé. Miéng noi 1 ngdi thién dé ‘thay danh- sic sanh diét, tat ca la vo thudng, khd, vo ngi’, nhung
khi t6i tiép xtc qua nhitng gi ngudi ta hoi toi, t6i nhan ra mot chuyén dé 13 ngudi ta da phan hoc
Phat Phap dé cing cd cai t6i, ddu minh dan 1én d6 cai mac 1a ‘vo ngd’: thi du t6i ngdi thién, toi
chanh niém, t6i thdy dugc tam tudng, toi thdy duoc Iy vo ngd, t6i biét gido 1y, toi hoc gido Iy duyén
khoi’. D6 1a ching ta dang tiép tuc di trén con duong ty hity ma khong biét. Chuyén hoc dé budng,
dé giai thoat thi hiém 1dm! Ma ctr nghe m& miéng hoi 1a t6i d3 doan ra trude, ma ding vy, y nhu
vay: hoc dé ma bdi dudng, trau gidi, danh bong cai toi cua minh théi. D6 la kiéu hoc c6 hai!

Trong bai Kinh Vi Du Con Rin (Trung bo Kinh), Ngai day rang c6 kiéu hoc gido 1y nhu ngudi bat
ran thiéu kinh nghiém thi s& bi rdn cén. Thi cai kiéu trau gidi gido 1y theo hudng tu hiy dé 1a hoc
nhiéu cling dé tu hai minh thai.

Roi Gioi ludt, thién dinh ciing vy. Trong vo sb kiép sanh tir chung ta c6 nhiing kiép chung ta di 1a
nguoi git Gioi rat tot, thién dinh rat tot, hoc gido Iy rat tét. Nhung hoc kiéu gi ma cho dén hém nay
ching ta van con ngdi day? Toi n6i hoai. Co hai hang ma sanh tir luan hdi 1au. Mot 1a ngudi khong
biét lvu tAm dén con duong giai thoat. Hang thtr hai 13 ¢6 nudi ban nguyén 16n, ma hang nay cuc
hiém. Trong nhiéu ty méi c6 duge mot ngudi vi ban nguyén 16n, vi ban hoai vi dai trd thanh Phat,
tré thanh Doc Giac, Pai Thinh Van, Chi thuong Thinh Vin, thi nhimg vi d6 luan hoi 1au dé ho di
nbt quing dudng dai con lai cia ho. Con da phan minh di lau vi minh khéng quan tim dén con
duong tu hanh giai thoat. Ma la 1am, c&r 1a mng cai y niém ngd chip, mang cai tim ¥ phlen nao thi
di dau ciing vay, luén ludn song trén con duong tu huy. Ngay nao khong biét Pao minh sdng theo
kiéu tu huy tur diét 1a dang r6i. Nhung ngay khi biét Phat Phap roi thi cai kiéu hoc Phat Phap cua
minh, k1eu bd thi ctia minh, kiéu giit Gidi ciia minh cling la cach tu huy.

Tbi ndi rat nhiéu 1an, khong hé ¢ chuyén doan trir phién néo theo cai nghia 1a 14y con dao chit mot
khuc day. Khong co chuyén d6! Nhidu nguoi hiéu doan trir phién ndo 13 thanh guwom tri tué chat dit
phién ndo! Giac ngd 1a gi? Giac ngd 1a su thay thé. Nghia 1a minh khéng tiép tuc nhin vin dé nhu
huéng trude ddy nita. D6 goi 1a chirng Thanh, 14 khi hiéu ra van dé n6 khong nhu trude ddy minh
nghi nita, tir diy vé sau khong tai dién cai nhin 1éch lac nhu cii nita. Téi vi du. Qui vi nghi rang t6i
lam v& mén dd d6 cac vi gidn. Nhung sau khi check lai camera céc vi biét cai binh d6 bi v& khong
phai do t6i, ma do con méo n6 chay ngang. Thi khi cac vi check camera roi, lac bay gio cac vi
khong gian toi nira. B6! N6 y chang nhu vdy d6. Khi minh phat hién ra O cai binh gém ¢6 qui hiém
dit tién, ong ¢ trong phong ma 6ng di ra thi 4t sau n6 v thi 1a 6ng chir ai. Gian 1dm, cac vi bat dén
t61. Nhung sau khi biét khong phai do t6i ma 1a do con méo thi cai gian di voi toi nd khong con
nira.

O day cting v@y. Khi minh hiéu duoc Phat Phap thi cai kia n6 khong con nira. Hoi ndy t6i noi kiéu
song va kiéu tu cia minh 13 hanh trinh ty ton va tu huy théi. O day khong c6 chuyén cai thién diét
cai 4c, hay cai 4c n6 diét cai thién. Ma & day n6 chi la SU THAY THE.

Tbi nhéc lai, ciu tao ciia mot chung sinh trong vii tru g6m hai phﬁn TAM va VAT. D6 la chit toi rat
mubn dung thay thé cho danh va sic. TAm c6 hai cau tric la:

. 1 + 13 (tAm so trung tinh) + 14 tAm s& bat thién = Tam bét thién

. 1 + 13 (tdm s& trung tinh) + 25 tdm so tinh hdo = Tam thién, tdm lanh

S6 1 1a tAm bare knowing, 1a cai biét don thuan khong thién ac.

Toan bd hanh trinh tu hanh cia minh 13 1dy cai thién do6 thay thé, 1dy cai 25 thay thé cai 14. Thay thé
bang cach nao? Nghe cho ki nghe: Cai thudc tinh, cai ban chat ctia 14 tdm sé tiéu cuc nd mang tinh
phu dinh nhirng tdm s¢ tinh hdo. Va céi ban chét, cai thudc tinh ctia mdi tim sé tinh hao né lai phu
dinh, lai d6i 1ap voi tung thu tdm s& bat thién trong nhom 14. Cac vi nghe kip khong?

Cai kiéu song ctia minh c6 hai huéng:



- Truong hop mét 1 né phu dinh nhau trén ban chat.

Khi minh séng véi 14 thi ngay trong 14 d6 né c6 nhiing thudc tinh ma né ddi 1ap véi cai 25 (tim so
tich cuc). Va minh sdng nhidu véi cai 25, thi ngay trong cai 25 d6 né mang thudc tinh dbi 1ap, nd
phu dinh cai 14. D6 1a truong hop mét, 1a cai thién dbi 1ap véi cai ac va cai ac d6i lap voi cai thién.
Cai thién phu dinh cai 4c va céi 4c phu dinh cai thién. Truong hop ndy ai ciing thy.

- Trudng hop thir hai 1a n6 pha dinh nhau trén khia canh phuong hudng.

Pang thién, thién 1a tt rdi (25 d6) nhung 25 d6 lai dang dugc hd trg trén nén tang cua 14 (tim s
bat thién). Tuc 1a lam thién nhung vdi muc dich cau danh cau loi, thi trude mét van 1a thién nhung
duong hudng ma né nham tdi 12 bat thién. Day 1a cach ty hiiy ma rit kho dé co thé nhin théy.
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T6i ndi lai 1an nira. Trong v s6 kiép ludn hdi timg ngudi trong chung ta da ting dic thién Phi tuong
phi phi twong. Chi c¢6 Thanh tri Tu da huon trd 1én 1a chua timg cham t6i thoi. Ché tat ca cac thién
gh€ gém nhit cua pham phu trong thé gioi nay minh déu trai qua hét. Chung ta ting dic thién Phi
tuong phi phi tuong. Tung ddc Ngii thién sic gioi, timg c6 than thong, chung ta timg la Pham thién
V6 tudng Vo sic. Ching ta timg 1a chuyén luan vuong, timg 1a Thién vuong Dé Thich, tung la Ac
ma thién tir. Chiing ta timg 1a nhimg nhan vat ghé gém nhut thé gioi nay ting di qua hét. Nhung
bén canh do, chung ta ciing tirng 1a con gioi. Tung la con sau, con budm, con ca, con trung, tung la
con dé. Ctr nhu véy trong sudt thoi gian d6 ching ta séng véi hai thir: 25 tAm s& tinh hao va 14 tim
s& bat thién. Chinh cai nay phu dinh céi kia. C6 mot diéu 1a cai ndo trong nguoi ta ndé manh.

T6i nhac lai 1an nita, sdng nhiéu véi cai 25 thi n6 tot hon 1a cai 14. Vi sao? La vi truéc mat, nhan
lanh cho qua vui. Song thién thi duoc vui trong hién tai. D6 13 chuyén bat budc phai tin. Ngay phut
gidy nao tdm lanh dang cé mat thi ngay phut gidy doé chung ta dugc an lac. An lac d6 1a vi cai nhan
lanh. Va qua béao vé sau, duong nhién qua bao cia tdm thién n6 lam cho minh dugc an lac. Con cai
ac thi nguoc lai, khi ta c6 mat tam tham, tdm san, tam si, trong minh ¢6 ai, man, kién, nghi, thi ngay
lac d6 minh bj dau khd. Ma qua x4u dé lai sau do, vai phut sau, vai gio, vai ngay, vai tuén, thang,
nam, thap nién va nhing kiép sau d6 dwong nhién 1a kh6, mién ban! Nhung ngay trong lic 25 tim
so tinh hao c6 mat 13 minh dang an lac roi. T6i nghi trong room ¢4 ngudi tin chuyén nay, c6 ngudi
¢6 thé khong tin.

T6i nhic lai 1an nita.Mudn di tim doi séng an lac ma ching ta khong hiéu céi an lac d6 gdm c6 bao
nhiéu thtr, an lac ¢6 nhiéu cach phan tich. Nhung trong bai giang ny, toi dic biét phan tich an lac
c6 hai:

-Mot 14 nhan an lac va qua an lac. Qua an lac 1a chan ém, ném Am, strc khoe, nhan séc, quyén Iuec,
tiéng tam, uy tin, chic vu, phuong tién di chuyén, van dé Am thuc, truyén thong,v.v... cai d6 goi la
qua an lac. Con nhén an lac 13 khi nao chung ta song bang tdm lanh thi ngay lic d6 minh di an lac.
Con cai bat thién y chang nhu vay. Minh sat sanh, trom cép, do1 sau sanh ra la yéu ménh, binh hoan,
xau xi, nghéo doi, thiéu tri, tAm than...cai chuyén d6 duong nhién. Nhung ngay trudc mit khi nao
minh ¢6 tham, san, si, 4i, man, kién, nghi thi ngay luc d6 1a minh da bi dau kho rdi. Ma hanh trinh
tu huy cta minh t6i noi ¢6 hai cach: mot 13 tryc tiép, hai 13 gian tiép.

- Hanh trinh ty hay truc tiép c6 nghia 1a ngay bay gid 1a minh séng bang tim bt thién. Do 1a tu
hay tryc tiép.

- Con ty huy gian tiép 1a ngay bay gio' minh song thién nhung trong ¥ thirc ciu sanh tir. Cai dé
cling goi la bat thién gian tiép do qui vi.

Gibéng nhu mot ngdi nha dang chay thi hanh dong thong minh nhit, can kip nhit chinh 1a dot ra
khoi ngdi nha d6. Pang nay ching ta lai chun v6 bdn tim, chun xuéng san, chun vo trong tu quan
a0, leo 1én noc,...Ok, d6 cting 1a nhiing giai phap nhung ching ta biét n6 khong phai la t6t nhit. Boi
trong ng6i nha dang chdy ma ¢ dudi gam ban, hay bon nude, nde nha, la phong, tat ca déu khong an
toan. H& con séng trong ¥ niém cau sinh tir, chua thuc sy chan so su trim luan thi ddu minh c6 séng
thién thi cling 1a hanh trinh ty huy. D6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén thtr hai, chit tu huy ma t6i mudn néi dén trong bai giang trua nay c6 hai nghia: Ty huay 1a
hanh trinh dwa minh vao con dudng x4u té, bit thién. D6 13 hanh trinh tu hay. Chit ty hity con mang



nghia th{r hai 1a chdm dat sanh tt, khong con c6 mat hi¢n hiru trén doi nay nita. D6 1a chit ty huy
mang nghia thir hai. T61 hoi ba con trong room nay li€u c6 bao nhi€u nguoi hiéu “tu hiy’ theo nghia
thir hai nay? Chang ta chi hiéu nghia mot thoi: tw hiy 13 con dudng dua minh vao chd sa doa, tram
luan, dau khé bit toai thoi. Minh chi hiéu theo nghia dé.

Ly tuong tu hoc 1a gi? La minh thdy dwoc minh dang di trén con dudng ty ton hay ty huy. Ty ton
day cling c6 hai nghia. Ty ton 13 séng theo con dudng thién dé tiép tuc hién hitu trén néo duong
luan hdi & nhimng didu kién tot nhut. DO 1 ty ton nghia thir nhit. Ty tdn nghia hai c6 nghia 13 tiép
tuc duy tri, kéo dai phién ndo dé con luan hoi, khong c6 Niét ban, khong vién tich khong chdm dut
sanh tr gi do. Toi nhén manh chir ‘tu ton’, ‘ty sinh’ & day c6 hai nghia. Nghia tt va nghia x4u.
Nghia xau c6 nghia 1a tiép tuc song dé sanh tir. Thir hai, chir “tu ton’ co nghia 1a song thién.

“Ty huy’ cling c¢6 hai. Mot 1a tiép tuc séng trong bt thién dé lam khé minh, khé doi. Nghia thtr hai
1a séng nhu thé nao, tu duy nhu thé nao dé ma sém cham dut sanh tir.

T6i n6i lai 1an nita. Hai Iy tuong tw sinh va ty huy do khong phai doi dén thé gi6i tam linh tinh than
ghé gém. Ma ngay trong tirng miéng an, timg gidc ngt, timg vién thudc, ting ly nude, tung dé tai tu
duy ma minh ¢ duoc trong timg phut; ngay trong ting phit d6 tw n6 da co tiém an kha ning ty ton
va tu hay. Nhe!

T6i nhic lai 1an nita. Di v6i nguoi khong hoc A ty dam khi t6i néi con sb 14, con sb 25 qui vi
khong hiéu. Ma t6i udc ao trong room ndy qui vi hiéu dugc cai do. Bugc goi la mot chung sinh no6
gom co tam va vat. Vat day 1a dat, nuéc, lira, gio. Con tim 1a nhiing cdu to, thanh t6 lam nén doi
song tam linh, tinh than, tAm thtc ctia minh. Trong d6 n6 gdm c6 tAm thirc khong thién ac, roi co
tdm s¢ trung tinh, c6 tdm s& ti€u cyc va tam sé tich cuc. San day toi md ngoac noi luon. Nguoi
khong hoc ky s€ thic méc tai sao t6i ndi tim vén khong thi¢n ac? La boi vi tam dugc goi 1a tam bat
thién, tam siéu thé 1a dwa vao ba diéu kién:

- M6t la tam d6 dya vao can nao trong sau can.

- Hai 13 n6 biét trdn nao trong sau tran.

- Ba 13 thm d6 duoc kién tao, dugc két hop voi nhitng tam sd nao.

Hoi du ba cai ndy 1 tAim d6 nwong vao cin nao trong sau cin, biét canh nao trong sau canh, va né di
cung v6i nhitng tm s¢ nao. Dya vao ba cai nay minh méi goi d6 1a tim gi. Chir cén ban tam chi 1a
BIET thoi.

Céac vi nhin 1én biéu d6 A ty dam, th'c”iy r0 rang c6 121 tam, nd cé tam thién, tdm ac, tdm duc, tdm
sdc, tim vo sdc, tim siéu thé. Ma tai sao trong bai giang nay t6i lai noi tim khong thién ac 1a phai
hiéu ngdm: tAm chi 1 ‘nudc’ thoi. Con goi 1a nudc chanh, canh hay soup hay chéo thi phai coi cai
nude lanh d6 di voi cai gi? N6 di voi chanh véi duong véi sita voi ca phé tir d6 n6 mdi ra cac tha
nuée giai khat. Nhung trude hét nude chi 1a nude, cling nhu tdm chi 1a biét canh thoi. Con thién ac
1a phai tiy thudc vao ba cai diéu kién trén.

Goi no6 1a tam gi phai dya vao ba cai ti€u chuin: mot 13 nd tua vao cin nao trong sau can, biét canh
(trAn) ndo trong sau canh. Tht ba 1a n6 dugc tao ra béi sy két hop véi nhitng tAm s ndo. NhG cai
nay, rat quan trong!

Hanh trinh ty huy cua ching ta hoan toan tuy thu¢c vao ching ta song nhiéu véi cai gi. Thi du trong
cAu t6 dé tao doi séng tam 1y chung ta, chiing ta séng nhiéu véi 14 tam s bat thién hay song nhiéu
V01 25 tam s¢ tinh hdo thi d6 1a mét chuyén. Chuyén thir hai, khi song nhleu V061 25 tam s¢ tinh hao
ma trong d6 c6 ¥ hudng xuét ly (chan so sanh tir) hay khong. Roi mang tiéng 13 sdng v6i tam thién
nhung tdm thién c6 loai tm thién tri tué va tam thién ly tri. Chua du. O trong tam thién ly tri d6 nd
c6 khuynh hudng ly duc hay khong (chir “xuét ly’ t6i thich hon (nekkhama), n6 c6 khuynh huéng
lia xa vat chat, lia xa vat duc hay khong. D6 mai 1a budec mot. Thir hai 1a nd ¢o lia xa sanh tir hay
khong, d6 1a budc hai. Chir ‘nekkhama’ ¢6 hai nghia. Nghia mot 1a ‘ly duc’, chan so vat cht, ngi
duc. N6 con mot nghia trén nita 1a ‘chan s¢ sanh t’, chan s¢ hién hitu. Tuy thudc vao cach séng
ctia minh ma chung ta di vao hay di ra, di 1én hay di xubng, 1én cao hay xudng thap. Tuy thudc cach
song ctia minh ma doi sdng chiing ta rong hay hep, sau hay can. C6 nhitng ngudi ménh méng nhung
chi 12 ménh mong cua cai rudng thdi. Co nhitng ngudi hep nhung lai sdu nhu giéng.



T6i ndi hoai, ngudi biét Pao phai luu tim dén miy chir ndy: WHAT 1a minh dang séng nhiéu véi
cai gi, v6i tAm tham tAm san hay voi tri tué, voi tir bi. Minh sdng véi tim bun xin, ki bo hay tdm
budng bo hao sang. Chua di, d6 méi 1a what thoi. Con HOW, ¢6 nghia 13 b6 thi tri gioi 1a tot nhung
how nghia 13 anh b thi kiéu nao? Anh tu Tt niém x@ kiéu nao? Chua hét! Con HOW LONG va
HOW MUCH nita. Chtr con ty minh dan cai nhan ‘t6i 1a Phat tir’, t61 1a mdt hanh gia’ thi chua du,

“Toi1 1a mot thi cht’, chua du. “T6i 1a mot nguoi gitt gioi’, chua da, bdi vi cai d6 moi 1a cai what
thoi. Con cai how, rdi how long, how much nira.

Chung ta di Mién Dién du tat ca 18 khoa thién roi, nhung da chua? Chua, né con how va what?
Trong 18 khoa nghia 1a méi giai quyét how long thoi. N6 con cai what va cai how nira. La sao? La
trong 18 khéa d6 minh di tu cai gi, va tu kiéu nao?

T6i dd c6 dip tiép xtc v6i cac hanh gia Tir Niém X tai Mién Dién. Tir trung tdm Upandita t6i c¢6
gip 10i, Shwe Oo Min ti c6 gip roi, Pa Auk t6i c6 gip roi. Va cho tdi néi mot cau kho nghe. Trong
an tuong, trong hoi Grc, trong tri nhd cua t6i, may chuc ngudi hanh gia ma t6i da gip di ra tir cac
truyén thong t6i vira ké, toi chwa c6 gip mot (con sd 1 d6) hanh gia ndo ma t6i mudn gip lai ho lan
nira, chd dung ndi 14 tro chuyén! Boi vi toi théy mét méi. Ho da di trén mot con duong ma ho
khong c6 dé y. Pi trén con dudng ma chinh minh khong dé v, 1a ‘what, how’, ma ho ¢ toan how
long va how much. Khong dugc! Phai con cai ‘what’ va ‘how’ rat 1a quan trong.

Chinh kiéu séng ctia minh, kiéu bé thi ctia minh, kiéu gilr gidi, kiéu hoc Pao ciia minh, chinh nhiing
kiéu do né dua chung ta di vé dau trén con duong, trén hanh trinh tu ton hay ty diét, ty sinh hay tu
huy. Nhe. Ché con céi mac, cai nhan hiéu, t61 thua voi ba con n6 khong da dau qui vi. Cac vi hoc
gi4o 1y nhiéu nhung cac vi tu hoi long minh, minh hoc véi Iy tuong gi? Minh b thi nhidu, minh 1a
dai thi cht nhung minh bé thi bang 1y twéng gi? Minh 13 mot hanh gia nhung 14 hanh gia trong 1y
tuong gi?

Ngay hom nay goi la mat Phap. Chir Mat Phap nghia la sao? Mat Phap day phai hleu rang Pao von
di khong mat, ma mat & con nguoi théi. “Nhan hu Dao bat hu”. Phat Phap giéng nhu 13 gio, 1a
suong la may la khoi, la nang 1a mua 1am sao mét dugc. Mudn thu¢ nhén gian trai dat nay hé con
ton tai thi con may hién tuong thién nhién. Phat Phap khong co6 mat. Nhung goi 1a ‘mat’ day c6
nghia la so ngudi biét cang luc cang it dan. Va nhimg nguoi biét dén Phat Phap, biét bang mot th
1y tudng rat xa voi so v6i ly tudng giai thoat ma tir budi dau, khi birc Thé Ton roi B6 Bé Pao Trang
dén Loc Uyén dé chuyén Phap ludn; thi 1y tuong d6 khong gidng véi 1y tudng cua minh bay gio.
Ngay khi dé c6 6 chu vi dé tir La han Dirc Phat da day thé nay:

“Nay cac ty kheo. Nay ta va cac nguoi da giai thoat sinh tir, khong con chuyén gi dé 1am cho minh
nira. Thoi thi hay vi loi ich cua chung sinh, cua chu Thién va loai nguoi hay 1én duong hoang Phap,
m01 nguoi mot phuong vi loi ich cho nhan thién. Hay lam cung ¢6 niém tin cho nhiing nguoi da c6
niém tin va 1am sinh si niém tin & nhitng ngudi chua c6 niém tin”.

Phat Phap hom nay tinh hinh n6 lai khac réi. Ly tudng giai thoat budi dau né khong con nira, tir
ngudi hoang Pao cho dén nguoi hoc Pao va ca ngudi hanh Pao. Chung ta da phan 13 cai ngudi di
trén con dudng ma CHINH MINH KHONG XAC PINH LA TU' SINH HAY TU HUY.

Trong bai giang nay toi thiét tha mong qui vi nhin lai hinh anh phat trién ciia Trung Qudc. Hay nhin
xem cong ngh¢ Trung Quéc, nhin xem nén kinh té siéu cudng cta Trung Qubc dang phat trién ra
sa0, roi nhin lai bdi canh vin hoa, bdi canh xa hoi ciia Trung Quoc xem tdm tinh ctia phan nhan loai
con lai trén thé gidi dang nhin vé phia nudc Tau va ngudi Tau bang tAm tu nhu thé nao. Bang nhan
xét va danh gia nhu thé nao dé théy rd chir ty sinh va ty hiy cia mot dat nude, mot doan thé, mot td
chtrc, sau cung 1a ctia mdi ca nhan. Mong qui vi nhin, khong phai nhin dé nhiéu chuyén, dé ba tam.
Ma nhin dé nhé lai minh. Coi chimg minh tré thanh mot Trung Qudc. Minh di rat 1 xa, rat 14 sau,
rat 13 cao & mot cai gi d6 nhung chét lai van 1a trén hanh trinh tu huy, chd khong phai 1a ty ton hay
tu sinh. Nhe, kiéu tu hoc ctia minh théi.

Va san day toi cling xin nhén ba con mot chuyén nho nhd, né hoi lac dé. o la chung t61 doc dugc
tin tic trong nude roi mot phan ba con ciing cho hay. Tinh hinh dich binh CoVid & trong nudc dang
& vao giai doan c6 thé noi rat dang ngai. Trong khu vuc Péng Nam A gdém c6 nhu Mién Pién, Ma



Lai cling rat 1a dang ngai. Roi cac vi thic méc tai sao nhom tir thién Kalama Friends khong c6 mot
dong gop cu thé nao cho ngudi trong nude. Xin thua, ¢6 hai 1y do.
Thir nhit néi thiét trong bung chung t6i thi ngudi VN giau hon ngudi Mién Dién. Noi rang xir Mién
Dién 1a x&r Phat tr 1a dung. Nhung vi ho nghéo qua. Chinh vi ho nghéo hon VN nén sb lugng manh
thudong quin dom ngo t6i dan ngheo it 1im. Nguoi bén Mién Dién dai gia da it hon VN ma ho chi
tap trung cho Tam Bao thoi. Nén s dai gia ma dom ngé dén dan thuong it 1am. Riéng VN, dan
minh sb ba con an nén 1am ra nhiéu hon Mién Dién khong biét bao nhiéu lan. S6 nguoi ban tim dén
ba con cling nhiéu hon Mién Pién khong biét bao nhiéu lan, trong khi Mién Dién ho chi ¢ chua
thoi. Nén 1y do thi nhit 13 van dé gidu nghéo. Thir hai 13 manh thudng quan cua Mién Pién ma
huodng td1 dan ngheo it hon cua VN.
Ly do thtr ba, budi dau nhoém Kalama Friends dd kéu goi cho Mién Pién (Luc d6 VN chua 0 vao
dinh diém nhu bay gio). Khi ba con dong gop la cho Mién Dién thi lam sao chung t6i dam ngit cai
d6 ma chuyén nguoc trd vé. Trong phan kéu goi ba con cho ¢ dau thi lam ¢ do dé ba con khoi
phién. Bay gio ma lam 16n chd thi... Bay gid s6 ngudi khen thi c6 mot md, ma cai sb chui toi ba
m&, nd mét lam!
Cho nén t6i xin thua rd, Kalama Friends xem dau ciing vdy khong hé c6 phan biét ta hay nguoi, dan
minh hay dan ngoai qudc. Khong phan biét cai 6 nhe. Néu phéan biét thi minh khong phai Phat tur.
Phat tir khong c6 phan biét vay. O VN minh thiy nhu chg Khong ddng né, rdi nhitng chd phat thirc
an tir thién cho ba con nghéo né, t6i thiy rat 1a nhiu, phai néi 14 t6i c6 theo ddi sit sao. Nhung riéng
Mién Dién thi cho t6i bay gid toi chua hé thiy, chua hé nghe noi nao & Mién Pién ma ¢ cho 0
déng. Cho nén xin thua véi ba con vi ddu ma Kalama va Kalama Friends khong co, tam thoi do,
tam thoi chua c6 dua chuyén ctru tro ba con cua minh vao danh séach 1a vi nhirng 1y do do.
Ba con nao khong tin, nghi rang chiing t6i nguy bién thi t6i ndi huych tet luén. Cai Kalama ma xay
dung duoc toan 1a dan Viét trong nuée va dan Uc khong. VN minh nhiéu hon Uc, nhung nhit VN
nhi dan Uc. Con dan M¥ va chdu Au ma cho Kalama chi phan nho thoi. T6i ndi nay nhiéu ngudi
trong room gian tim mat. Nhung cai d6 noi thiét. Dan trong nudc nd giau kinh khing 1dm, khong
biét ho giau long hay giau tién khong biét. Nhung 80% Kalama mua duoc dit va cat dugc nha toan
1a trong nude cho khong. Déy! Rdi sau VN 1a téi Uc. Con sau Uc méi t6i My, sau nita méi t6i chiu
Au. Tré tréu thay ‘tram’ dang & chau Au méi ghé! (cuoi). Trong nude giau ldm, con bay gio thi
Mién Dién déi le ludi ma t6i khong biét ba con c6 lién lac véi ting ni bén Mién Dién de xac dinh
diéu t6i ndi hay khong. Nhung bay gid toi thdy rd rang trong nudc kha qua kha, vira c6 tién vira c6
10ng. Trong khi Mién Dién minh thiy c6 thé ho c6 long nhung tai chanh Mién Pién ¢ 1am. Noi cai
khoan kiéu bao (ngudi Viét & Mién, Mién kiéu) yéu hon Viét kiéu vé sb lugng 14n chit luong. D6 13
néi vé kiéu bao. Con trong nudc, dat me, thi phai noi Mién Pién thua VN ngat ngan, htri khoi
khong kip.
Cho nén ¢ dau ciing 1a chung sinh dau kho hét. Nhung tht nhirt budi ddu minh 15 kéu rdi, nguoi ta
cho dau nguoi ta cho, minh lam duang 161 nguoi ta. Tham chi bita nao chup hinh tén thi chi ma mo
mo ching cung kéu chui nira, ndi chup gi ma mo qua. ROi ¢ bita bén ngudi ta ghi 16n ngay, ciing
c6 ngudi 1én tiéng, noi ngay nay 1a ngdy cii. Bira nay toi xi chuyén nay cac vi biét dong troi né.
Chuyén nay c6 thiét, chuyén nay noi nho dung cho ai blet La khi ma ching t61 bi phan anh nhu vay
chung t6i phai néi cho bén d6 biét. Cai 6ng Sayadaw ma dng gitip minh d6 6ng lam céi chuyén duy
nhut trong lich st Phat gido. Ong bit cai dam tir thién lam dum d6 né khiéng lai nim muoi may bao
ga0 16 chat, né chup hinh trd lai, né chup cho dung cai ngay. D& s¢ nhu vay! (cuoi). Ba con coi c¢6
dong troi. Bit nguoi ta khiéng 50 bao gao, ca tram lit dau chat trd lai dé chup cai hinh cho ba con
coi ¢6 dong troi khong! Toi nghe no6 dau x6t: ngudi ta d nghéo rdi con day ngudi ta. Nhung ma ké
“an com chtia mua tdi ngay’, ho an thi ho phai mua th6i. Nhung ma sau d6 chung t61 c6 nhin tin.
Chung tdi noi, thoi mot lan théi nghe, ché ky sau cac vi ma 1 nira thi méc cong nira! Boi ngudi ta
cho minh,nguoi ta chi can cai tén ngudi ta, can thy cai ngay gio nguoi ta vui. DPay! Kho dir lam!
Ok, t6i mong rang tit ca timg ngudi hoc Pao, hanh Pao va hoing Pao déu ludn nhé rang phai
thuong truc, thuong xuyén kiém tra xem chiing ta dang c6 mit trén con dudng nao, dudng thién hay
duong ac. Va, dau trén duong thién thi ching ta dang di trén con duong tu ton hay 1a ty hiy. Cai d6



rat 13 quan trong. Boi vi sao? Vi trong mdi ¢4 nhan chiing ta luon tiém tang hai thir kha ning: tu
sinh va ty huy. Tuy thudc vao kiéu séng cua minh théi. Chlr con cai mac, cai nhan hiéu chua du dau
qui vi. Pimg c6 yén tim minh 1a Phat ttr 1a da rdi. Minh 13 thi cha 13 du réi. Minh 1 hanh gia 1a du
roi. Minh ¢6 hoc gido 1y 1a du roi. Minh biét Phat Phap 1a du rdi. Minh 1a dé tir cao ting 1a da roi.
Minh co6 méy chuc nam theo Pao 1a du rdi. Chua dau! What va How, How long va How much!

Ok, chic cac vi mgt ngay vui, va hen lai ba con thir hai sau. Ba con nhé dum dé tai tyu huy va tu
sinh!/.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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